
INCONTRI DI NATUROPATIA 2°EDIZIONE  - LA SALUTE CHE SI IMPARA 

 LUNEDI 26 OTTOBRE Presentazione del programma di incontri e conferenza gratuita ”DISTURBI DI STAGIONE, 

COME RAFFORZARE LE DIFESE IMMUNITARIE”. 

LUNEDI 09 NOVEMBRE  “IL CIBO E’ MOLTO DI PIU’ DI CIO’ CHE VEDONO GLI OCCHI”Mangio cibi che portano 

nutrienti specifici alle cellule del mio corpo o più semplicemente riempio la pancia. Alla lunga la differenza risulta 

evidente. 

LUNEDI 23 NOVEMBRE  “…MA LIBERACI DAL MALOX” Gastrite: solo colpa dell’elicobacter pilori? Colite: Ci devo 

convivere? Sindrome del colon irritabile: è tutta psicosomatica? Disbiosi intestinale, infestazioni da Candida, 

infestazioni da parassiti. Il Microbiota umano. 

LUNEDI 14 DICEMBRE  “ PULIRE IL CORPO DALL’INTERNO”Imparare a pulire il corpo e la mente è una parte 

fondamentale di ogni processo di guarigione. La medicina naturale si basa fondamentalmente su due pilastri: 1) 

NUTRIRE 2) PULIRE, ogni cellula del nostro corpo ha in concreto questi due bisogni, essere nutrita ed essere 

mantenuta pulita e libera da scorie. 

LUNEDI 11 GENNAIO  “QUANDO IL PESO NON TI PESA” Dopo che ho perso peso sono più sano o più ammalato 

di prima? Quando perdo peso che cosa perdo: acqua, massa  magra o grasso corporeo? Come perdere peso e 

non riprenderlo nel tempo. Sovrappeso e tendenza al diabete.  

LUNEDI 25 GENNAIO   “ BUON SANGUE NON MENTE”La qualità del sangue e una buona circolazione sono 

fattori cruciali per la salute. Se il sangue è carico di tossine, queste ultime andranno a depositarsi negli organi e 

negli apparati dove siamo geneticamente più deboli creando disturbi e malattie. Se il sangue è pulito, ma non 

circola correttamente organi ed apparati non riescono ad essere nutriti  come dovrebbero. Il ruolo del fegato. 

LUNEDI 8 FEBBRAIO   “ NON SOLO CALCOLI”Come mantenere sani reni e vescica ed evitare la formazione di 

calcoli renali. Equilibrio acido-basico. Fisiologia del rene. Fisiologia della vescica e  della prostata. 

 LUNEDI 22 FEBBRAIO  “ SALVATE IL SOLDATO RAYAN (CERVELLO)”Come prevenire le malattie degenerative del 

sistema nervoso (morbo di Parkinson, Alzheimer, Sclerosi Multipla, oggi in drammatico aumento. Come nutrire 

nervi e cervello. Il ruolo del sonno. Lo stress, il killer silenzioso. 

LUNEDI 14 MARZO  “ IL CERVELLO DEL CUORE”La matematica del cuore. Come trasformare l’ansia. Imparare a 

conoscere se stessi come chiave per il cambiamento. Introduzione alla psicosintesi di Roberto Assaggioli. 

Gli incontri sono tenuti da Filippo Neri Naturopata-Heilpraktiker diplomato presso l’Istituto di Medicina Naturale 

di Urbino nel 1998, dal 2005 Personal Trainer (C.S.E.N.) affiliato CONI, dal 2006 Practitioner di P.N.l. Umanistica 

Integrata (Aleph). 
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